
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～小学生
し ょ う が く せ い

部門
ぶ も ん

～

～中学生
ち ゅ う が く せ い

部門
ぶ も ん

～ 

～高校生
こ う こ う せ い

・一般
い っ ぱ ん

部門
ぶ も ん

～ 

８.１○金    ▶  ８.３１○木  ―募集
ぼしゅう

期間
き か ん

― 
2023 

各部門
か く ぶ も ん

それぞれ 

朝
あ さ

ごはん食
た

べよう！ 

市内
し な い

在住
ざいじゅう

、市内
し な い

在勤
ざ い き ん

、市内
し な い

在学
ざ い が く

の方
か た

 ―応募
お う ぼ

資格
し か く

― 

 応募
お う ぼ

用紙
よ う し

の記入例
き に ゅ う れ い

 

▷応募
お う ぼ

は１人
り

１作品
さ く ひ ん

までとし、応募
お う ぼ

用紙
よ う し

１枚
ま い

当
あ

たり１献立
こ ん だ て

とすること。（5品目
ひ ん も く

まで） 

▷ 一般的
い っ ぱ ん て き

に入手
にゅ うしゅ

できる食材
し ょ くざい

を使用
し よ う

すること。 

▷概
おおむ

ね 30分
ふ ん

以内
い な い

で完成
か ん せ い

できるものとし、食材
し ょ くざい

の分量
ぶんり ょう

は２人分
り ぶ ん

で1,000円
え ん

程度
て い ど

とすること。 

▷３色
しょく

の食品群
し ょ く ひ ん ぐ ん

  

 

 

赤
あ か

（筋肉
き ん に く

や骨
ほ ね

のもととなるもの・・・肉
に く

、魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

など）  

黄
き

（エネルギーとなるもの・・・ごはん、パン、麺類
め ん る い

、油
あぶら

、砂糖
さ と う

など）  

緑
みどり

（体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるもの・・・野菜
や さ い

、きのこ、果物
く だ も の

など）がそろっているレシピ 

―作品
さ く ひ ん

の条件
じょ うけん

― 

山梨市
や ま な し し

レシピコンテスト 

レシピ名 ①野菜たっぷりサンドイッチ 

材料・分量 

(２人分) 

食パン６枚切り １枚 

ハム      １枚 

トマト     30ｇ 

 

作り方 

①トマトを輪切りにする。 

②レタスを食べやすい大きさに 

ちぎる。 

③ 

（調理時間 １５分） 

工夫したところ 

レシピのポイント 

・いろいろな野菜をサンドして

一緒に食べられるようにした。 

 

 

 

 

 

 

 

自由
じ ゆ う

なイメージで 

名前
な ま え

を付
つ

けてください。 

材料
ざいりょう

・分量
ぶんりょう

はできるだけ

具体的
ぐ た い て き

に書
か

いてください。 

手順
てじゅん

や工程
こうてい

をわかりやすく

書
か

いてください。 

アピールポイントを自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

優秀
ゆ う し ゅ う

賞
し ょ う

 １作品
さ く ひ ん

 商品券
し ょ う ひ ん け ん

5,０００円
え ん

 

特別
と く べ つ

賞
し ょ う

 １作品
さ く ひ ん

 商品券
し ょ う ひ ん け ん

3,０００円
え ん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 応募
お う ぼ

作品
さ く ひ ん

記入
き に ゅ う

用紙
よ う し

（ページ下部
か ぶ

にある、お名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

なども必ず
か な ら  

記入
き に ゅ う

してください。） 

レシピ名
め い

 ① ② 

材料
ざいりょう

・分量
ぶんりょう

 

（2人分
り ぶ ん

） 

※材料
ざいりょう

は g や ml を正確
せ い か く

に

記載
き さ い

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方
つ く  か た

 

（調理
ち ょ う り

時間
じ か ん

含
ふ く

む） 

（完成
か ん せ い

写真
し ゃ し ん

はこの応募
お う ぼ

用紙
よ う し

にホチキスで止
と

めて

提
て い

出
しゅつ

してください。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（調理
ち ょ う り

時間
じ か ん

   分
ふ ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（調理
ち ょ う り

時間
じ か ん

   分
ぶ ん

） 

工夫
く ふ う

したところ 

レシピのポイント 

※具体的
ぐ た い て き

に 

記入
き に ゅ う

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
フリガナ 

お名前
な ま え

 
 年齢

ね ん れ い

 歳
さ い

 

学校
が っ こ う

名
め い

・会
か い

社名
し ゃ め い

 
 

学年
が く ね ん

 年
ね ん

 

保護者
ほ ご し ゃ

氏名
し め い

 

※小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

のみ記載
き さ い

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご住所
じゅうしょ

 
〒 

 

ご連絡先
れ ん ら く さ き

 
TEL 

E-mail 

 

 

③ ④ ⑤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（調理
ち ょ う り

時間
じ か ん

   分
ふ ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（調理
ち ょ う り

時間
じ か ん

   分
ふ ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（調理
ち ょ う り

時間
じ か ん

   分
ふ ん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

【１次
い ち じ

審査
し ん さ

】 

審 査 員
し ん さ い ん

：山梨市食育推
や ま な し し し ょ く い く す い

進
し ん

会議
か い ぎ

委員
い い ん

、山梨市
や ま な し し

食生活
しょくせいかつ

改善
か い ぜ ん

推進員
す い し ん い ん

、山梨
や ま な し

学院
が く い ん

短期
た ん き

大学
だ い が く

専任
せ ん に ん

教員
きょういん

 

審査
し ん さ

基準
き じ ゅ ん

：作品
さ く ひ ん

の条件
じょうけん

を満
み

たしているか確認します。 

      見
み

栄え
ば  

（彩り
い ろ ど  

、盛り付け
も  つ  

）、汎用性
は ん よ う せ い

（作りやすさ
つ く         

）、普及性
ふ き ゅ う せ い

（材料
ざいりょう

の入手
にゅうしゅ

のしやすさ）の 

３項目
さ ん こ う も く

で配点
は い て ん

します。 

      

      →審査
し ん さ

基準
き じ ゅ ん

に基
も と

づき、小学生
しょうがくせい

部門
ぶ も ん

、中学生
ちゅうがくせい

部門
ぶ も ん

、高校生
こ う こ う せ い

・一般
い っ ぱ ん

部門
ぶ も ん

の各部門
か く ぶ も ん

から２作品
さ く ひ ん

を選出
せんしゅつ

 

して最終
さいしゅう

審査
し ん さ

に進
す す

みます。 

 

 

【最終
さいしゅう

審査
し ん さ

】 

審 査 員
し ん さ い ん

：市長
し ち ょ う

、副市長
ふ く し ち ょ う

、教育
きょういく

長
ちょう

、山梨
や ま な し

学院
が く い ん

短期
た ん き

大学
だ い が く

専任
せ ん に ん

教員
きょういん

 

審査
し ん さ

基準
きじゅん

：選出者
せんしゅつしゃ

は、応募
お う ぼ

した作品
さ く ひ ん

２人分
  に ん ぶ ん

を 30分間
ふんかん

で調理
ちょうり

していただきます。 

（小学生
しょうがくせい

部門
ぶ も ん

、中学生
ちゅうがくせい

部門
ぶ も ん

は、必要
ひ つ よ う

に応じて
お う    

山梨
や ま な し

学院
が く い ん

短期
た ん き

大学
だ い が く

学生
が く せ い

が調理
ち ょ う り

のサポートをします。） 

応募者
お う ぼ し ゃ

による実際
じ っ さ い

の調理
ち ょ う り

の上
う え

、１次
い ち じ

審査
し ん さ

の審査
し ん さ

基準
き じ ゅ ん

による配点
は い て ん

および、実食
じっしょく

による 

おいしさ（味付け
あ じ つ   

）を 評価
ひ ょ う か

します。 

 

→審査
し ん さ

基準
き じ ゅ ん

に基づ
も と   

き、小学生
しょうがくせい

部門
ぶ も ん

、中学生
ちゅうがくせい

部門
ぶ も ん

、高校生
こ う こ う せ い

・一般
い っ ぱ ん

部門
ぶ も ん

それぞれから優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

、    

特別
と く べ つ

賞
しょう

を 1作品
さ く ひ ん

ずつ決定
け っ て い

し、表彰
ひょうしょう

します。 

 

 

 

―選考
せ ん こ う

方法
ほ う ほ う

― 

山梨市
や ま な し し

役所
や く し ょ

健康
け ん こ う

増進課
ぞ う し ん か

健康
け ん こ う

企画
き か く

担当
た ん と う

 ℡:0553-22-1111 平日
へ い じ つ

8：30～17：15 

―お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

― 

※実際
じ っ さ い

に試作
し さ く

し、調味料
ちょうみりょう

および食材
しょくざい

の分量
ぶんりょう

並び
な ら   

に作り方
つ く   か た

をできるだけ明確
めいかく

に記入
き に ゅ う

をお願
  ね が

いします。 

※審査
し ん さ

にかかる費用
ひ よ う

については、応募者
お う ぼ し ゃ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

とします。 

※応募
お う ぼ

作品
さ く ひ ん

はオリジナルのものに限
かぎ

ります。作品
さ く ひ ん

の写真
し ゃ し ん

は必ず
かなら  

添付
て ん ぷ

をお願い
ね が   

します。 

※応募
お う ぼ

作品
さ く ひ ん

は返却
へんきゃく

いたしません。 

※応募
お う ぼ

いただいたすべての項目
こ う も く

は、ウェブサイト、印刷物
いんさつぶつ

等
と う

に使用
し よ う

する場合
ば あ い

があります。 

―注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

― 

QR コードまたはメール、郵送
ゆ う そ う

、窓口
ま ど ぐ ち

でご提出
  て い し ゅ つ

ください。 ―応募
お う ぼ

方法
ほ う ほ う

― 

メール kenkozoshin@city.yamanashi.lg.jp 

郵送
ゆ う そ う

 

〒405-8501山梨市
や ま な し し

小原
こ ば ら

西
に し

843 

山梨市
や ま な し し

役所
や く し ょ

健康
け ん こ う

増進課
ぞ う し ん か

健康
け ん こ う

企画
き か く

担当
た ん と う

 

QR コード 


