
2023 年度山梨学院短期大学免許法認定講習 

 

シ ラ バ ス

講  習  名 保育内容特論（健康） 

講 習 期 間 ８月７日（月）～８月８日（火） 単 位 数 １単位 

会 場 山梨学院短期大学 受講定員 １０名 

担 当 講 師 今井 茂樹（保育科准教授） 

講 義 概 要 

保育内容特論（健康）においては、子どもの健康安全を把握するための具体的方法、

子どもの体を使った遊びの種類や方法、睡眠・食事をはじめとする子どもの健康に関

わる習慣の形成、子どもが事故や危険から身を守るために必要な安全への意識や行動

の育成などについて講義する。 

学 習 の 目 標 

・子どもの健康安全の現状と課題について理解する。 

・子どもの運動遊びの種類や方法について理解する。 

・子どもの健康習慣や安全生活の育成について理解する。 

タイムテーブル 

８月７日（月） 

コマ数 講義時間 内容 学習のポイント 

 

１ 

 

9:00～10:30 

（90 分） 

健康安全に関する現代的課題及び、

領域「健康」のねらいと内容 

子どもの健康安全に関する現代的

課題及び、領域「健康」のねらいに

ついて理解する 

 10:30～10:40 休憩 

 

２ 

 

10:40～12:10 

（90 分） 
子どもの基本的生活習慣の形成 

子どもの基本的な生活習慣形成のた

めの支援の方法について理解する。

 12:10～13:00 昼食休憩 

 

３ 

 

13:00～14:30 

（90 分） 
子どもの健康・安全指導 

子どもの健康・安全指導の進め方に

ついて理解する。 

 14:30～14:40 休憩 

 

４ 

 

14:40～16:10 

（90 分） 

健康管理と安全能力を育む指導法と

留意点 

健康管理と安全を育む指導法と留意

点について理解する。 

～～～ 第 2日目は次項 ～～～ 



 

８月８日（火） 

コマ数 講義時間 内容 学習のポイント 

 

５ 

 

9:00～10:30 

（90 分） 

多様な動きの経験と心の発達を支え

る運動遊び 

多様な動きの経験と心の発達を支え

る運動遊びの展開や留意点について

理解する。 

 10:30～10:40 休憩 

 

６ 

 

10:40～12:10 

（90 分） 

運動発達を踏まえた運動遊びの指導

法と留意点 

運動発達を踏まえた運動遊びの指導

法と留意点について理解する。 

 12:10～13:00 昼食休憩 

 

７ 

 

13:00～14:30 

（90 分） 
幼保小連携を意識した遊び 

子どもの健康を育む幼保小連携を意

識した遊びの展開や留意点について

理解する。 

 14:30～14:40 休憩 

 

８ 

 

14:40～16:10 

（90 分） 
食育に関わる指導法と留意点 

食育に関わる指導法と留意点につい

て理解する。 

 16:10～16:20 休憩 

 

 

 

16:20～17:00 試験 

履修上の注意事項等 

・運動できる服装、体育館シューズ持参（２日目） 

 

 

 



2023 年度山梨学院短期大学免許法認定講習 
 

シ ラ バ ス

講 習 名 生徒指導・キャリア教育論 

講 習 期 間 ８月９日（水）～８月１０日（木） 単 位 数 １単位 

会 場 山梨学院短期大学 受講定員 １０名 

担 当 講 師 小林 智芳（山梨学院短期大学兼任講師・山梨学院高等学校教頭） 

講 義 概 要 

小学校・中学校における生徒指導の基本的理念、及び不登校・いじめ問題などの現状

とその解決への方策、進路指導の在り方や学級担任としての生徒指導への取り組み方

等について明らかにし、それらを日常の授業及び教育活動に活かしていくことができ

る資質や能力・態度を養うことを目的とする。また、実践現場（小学校・中学校）で

の事例を通して、生徒指導や進路指導、キャリア教育のあり方、その工夫と改善につ

いて検討し、より良い教育活動を実践していくための基盤を作る。 

学 習 の 目 標 

・「生徒指導」の意義や進路指導の考え方について理解し、その内容に関する問いに答

えることができる。 

・「生徒指導」の課題についてさまざまな事例を多面的に考察し、適切な指導・支援の

方略を示すことができる。 

・「生徒指導」の現状に関心をもち、積極的に授業に参加することができる。 

タイムテーブル 

８月９日（水） 

コマ数 講義時間 内容 学習のポイント 

 

１ 

 

9:00～10:30 

（90 分） 
ガイダンス／生徒指導とは 

資料配布により本講義の学習内容と

学習目標の確認を行う。 

 10:30～10:40 休憩 

 

２ 

 

10:40～12:10 

（90 分） 
生徒指導の意味と目的 

・講義:なおす生徒指導・育てる生徒

指導の視点から課題を明確化する。

・演習:グループによる学習(討議・

発表)により知識の定着をめざす。 

 12:10～13:00 昼食休憩 

３ 
13:00～14:30 

（90 分） 
カウンセリングマインドの基本構造

・講義:学校現場における生徒指導と

カウンセリングそれぞれの立場につ

いて考える。 

・演習:生徒指導上のコミュニケーシ

ョンと自我との関係についてシミュ

レーションする。 

 14:30～14:40 休憩 

 

４ 

 

14:40～16:10 

（90 分） 
発達を考えた生徒指導① 

・講義:生徒指導の歴史と教育(生徒

指導)観の転換 

～～～ 第 2日目は次項 ～～～ 



 

８月１０日（木） 

コマ数 講義時間 内容 学習のポイント 

 

５ 

 

9:00～10:30 

（90 分） 
発達を考えた生徒指導② 

・講義:メンタルヘルスについての理

解 

 10:30～10:40 休憩 

 

６ 

 

10:40～12:10 

（90 分） 
生徒指導と学級担任① 

・講義:学級活動における生徒指導の

事例をもとにした討議と問題解決に

むかう方法の体験。 

 12:10～13:00 昼食休憩 

 

７ 

 

13:00～14:30 

（90 分） 

 

生徒指導と学級担任② 

 

・講義・演習:生徒指導計画の作成の

意義と方法。 

 14:30～14:40 休憩 

 

８ 

 

14:40～16:10 

（90 分） 
エンカウンターの実際 

ゲームプロクラムのインストラクシ

ョン 

８月２１日（月）まで 

レポート課題提出 

履修上の注意事項等 

 

 

 

 

 



2023 年度山梨学院短期大学免許法認定講習 

 

シ ラ バ ス

講 習 名 子どもと言葉特論 

講 習 期 間 ８月２１日（月）～８月２２日（火） 単 位 数 １単位 

会 場 山梨学院短期大学 受講定員 １０名 

担 当 講 師 佐藤 喜美子（保育科教授） 

講 義 概 要 
子どもの言葉の発達や意義や機能を理解し、子どもの言葉を育て、言葉に対する感覚

を豊かにする方法、知識、技能を身に付ける 

学 習 の 目 標 

・言葉の発達過程、言葉の意義や機能の理解 

・絵本を活用し、想像力や思考力や語彙を豊かにする実践の理解 

・様々な言葉あそびを通して、言葉に対する感覚を豊かにする実践 

・日常の「劇あそび」「ごっこ遊び」を通して、子どもの言葉や表現を豊かにする実践

タイムテーブル 

８月２１日（月） 

コマ数 講義時間 内容 学習のポイント 

１ 
9:00～10:30 

（90 分） 

 

子どもの言葉の発達 

 

子どもにとっての言葉 

その発達に関わる先生の役割 

 10:30～10:40 休憩 

２ 
10:40～12:10 

（90 分） 

 

現場での言葉に関するエピソードか

ら、言葉がけと援助の仕方を考える

 

相互にエピソード記憶を披露 

よりよい言葉がけについて話し合う

 12:10～13:00 昼食休憩 

３ 
13:00～14:30 

（90 分） 

 

絵本を活用した保育内容の指導法

（1） 

 

ものの絵本 生活絵本 

物語絵本で遊ぶ   

 14:30～14:40 休憩 

４ 
14:40～16:10 

（90 分） 

 

絵本を活用した保育内容の指導法

（2） 

 

科学絵本で遊ぶ  

～～～ 第 2日目は次項 ～～～ 



 

８月２２日（火） 

コマ数 講義時間 内容 学習のポイント 

５ 
9:00～10:30 

（90 分） 

 

先生の話し方と絵本の読み方 

 

よりよい話し方 読み方を知る 

 10:30～10:40 休憩 

６ 
10:40～12:10 

（90 分） 

 

「お話」を通して想像力・思考力を

養う 

 

アドリブのお話づくり 

 12:10～13:00 昼食休憩 

７ 
13:00～14:30 

（90 分） 

 

色々な「言葉あそび」で言葉に対す

る感覚を豊かにする 

 

言葉あそびを相互交流 

 14:30～14:40 休憩 

８ 
14:40～16:10 

（90 分） 

日常生活を基にした「劇あそび」 

日常生活に役立つ「ごっこ遊び」か

ら、思考力 判断力 表現力を養う

幼児の日常の「あるある場面」の劇

化 

【けんかしてるよ！どうしよう】 

【みんなで遊ぼう！何しよう】 

【おねだりしよう！】 

 16:10～16:20 休憩 

 16:20～17:00 

 

試験 

 

履修上の注意事項等 

 

 

 

 

 


